PROMOTION DU CYCLOTOURISME...

QUAND TU NOUS FAIS DU BIEN !

sum Lo sawsin i foit y aller vin | >+

Le vélo c’est bon pour la santé, c’est bien
connu, mais comme disait Jacques FAISANT
évoqguant le CycloTourisme :

« Pour le savoir il faut y aller voir ! »

C’est bien notre probléme quand I'image
pourtant sympathique de notre sport favori
traine encore avec elle trop de préjugés
erronés malheureusement liés aux belles
images des exploits des champions qui nous
ont tous fait réver avec le Tour de France:
astreintes d’entrainements inaccessibles au
plus grand nombre, efforts surhumains des
« forgats de la route » réservés 4 I'élite des
plus jeunes et, malheureusement, excés en
tous genres liés d I'appdt des classement et
desrecords...

Le 13 Avril dernier avait donc lieu @ ANTONY
une conférence sur le théme :
« Les bienfaits du Velo a fout ge »

Sous 'impulsion de Bernard HERCBERG, notre
Fédération avait été retenue par le Conseil
des Séniors de la Ville d’ANTONY « Café Inter-
Générations » pour animer cette rencontre
avec I'appui de deux représentants du
milieu médical, un représentant de la
Prévention Routiére et un vélociste local
« W Vélo »,

Les rdles avaient été attribués de la fagon
suivante sur les 2 heures prévues pour cette
conférence qui dura finalement prés de 3
heures tant le contenu passionna les 70
participants :

-Présentation générale parlaFFCTdel'usage
du vélo comme moyen de déplacement
sain, économique, écologique, non
polluant et silencieux : Jean Louis FAUCHER
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- Le point de vue du milieu Médical pour
les avantages du Vélo sur la santé et les
précautions & prendre : Dr. Philipe BERTHIER
et Dr. Philippe LE VAN

- Les recommandations de la Prévention
Routiére du 92, pour les comportements
sécuritaires entre usagers de la route et les
signalisations nouvelles ou mal connues
Michel URRUTIA

- Les conseils de la Profession du Cycle, pour
le choix des vélos et équipements appropriés
aux différentes pratiques et aux capacités
de chacun : Clément MICHEL.

Aprés la présentation des différents
intervenants Il revenait & Madame
Véronigue BERGEROL, Adjointe au Maire
accompagnée de Monsieur Philippe
MARTIN Responsable de la Voirie de la Ville
d’ANTONY, d’assurer la conclusion de cette
conférence qui recuelllit manifestement un
trés vif intérét de la part de I'ensemble des
participants.

A I'appui d’un diaporama extrémement
riche en informations quantifiées, souvent
méconnues mais percutantes et illustrées
de photos et de dessins particuliérement
parlants, nous avons pu développer
plusieurs thémes importants suscepfibles
de susciter |'envie de se remetire en selle et
de poursuivre régulierement la pratique de
notre sport favori sans limite d*'&ge.

Au moment od nos Clubs onf tant de mal
a recruter de nouveaux adeptes, l'intérét
rencontré par cette premiére conférence
A I'extérieur de notre propre confrérie nous
conduittout naturellement d nousinterroger

Le lourd fravail de recherche, de sélection,
et de mise en forme de cet argumentaire
au service de la promotion du vélo en
général et du CycloTourisme en particulier
est aujourd’hui derniére nous ! Alors,...

....Pourquoi ne pas proposer cette
conférence 4 disposition d’autres
Municipalités pour leur propre promotion et
celle de notre Sport-Santé favori ?

CODEP!!

La balle est dans votre camp ...

... etla Ligue d'lle de France & votre service |
Nous tenons & remercier tous ceux et celies
quinous ont aidés d réussir cette conférence
et tout particuliérement:

Bernard HERCBERG, Philipe BERTHIER.
Philippe LE VAN, Michel URRUTIA, Clément
MICHEL mais aussi Jean-Michel RICHEFORT
et bien évidemment les élus de la ville
d’ANTONY pour I'accueil chaleureux qu'ils
nous ont réserve,

Jean-Louis FAUCHER
Responsable
Commission sante securife

Commission santé sécurite &



LE VELO
DANS L’AIR DU TEMPS

. en France

Une pratigue particuligrement appréciée
— 24 5 25 millions d'adeptes en font 0% des feagsi
—4 4 5 millins regulicrem ent
= 1,7 millions quotidiednement

Bl Seapaiv s MY des adnpes
FUder Fmaga s =7 N desade g
- 0,6 millions en Associations, Clubs et Amicales

Une pratique en forte augmentation depuis 2000
Notamment dans les grandes villes gt leor periphérie
Toulosse: + 22
Rennes: + 33
Lille: +40 0
Pans: + 200
Lyon: +-230
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=12 500 Km
paEtcalS

=118 etapes
100 km guatidiens

=57 000 m
de-dénjvalé

4.1 ol de sport
&n conting

105 seniors FECT o 'age moyen .. 59 ans
Lewelo: |e sportdes seniars

BB Le VELO clest MAGIQUE !

_ Comment faire 7. _
4 Fasant & POUCIE SO, ITRLEY alfer volr ! »

La F.F.CT.
> TOUTES FORMES de PRATIGUES sauf la compétition
= Urie ETHIGUE et desWALEURS

Matbise d ‘unspord Sante-Toure me 2t Cufture
Comifvialite- Farage - Amitié
Duwerture au plus grand nombre sare disonmination
Le tespect des autres us sgers, des reglementations, de | “envirennament
=> Un RESEAU ABSTCIATIONS pour vous aceuelir
125 000 Adhérent
4000 Instrusteurs, Moniturs, Initlateurs. Animataurs
80 Camitss Departementaus o Cobepra (1 000 Adhérents powr le 923
Z2 Ligues Regionales ( He de France : 14000 Adhérents)
3 200 Clubs et Amicales
Il y en atoujours 1 prés de chez vous
pour vous accompagner

LE VELO
L 'ATOUT CROISSANCE

Horizon 2020

UN PLAN VELO

= Une C ommuonication incitative
* Moyen de déplacement de substitutinn

= Pratique sporive hénefmus pour ia santé
= Un vecteur Majeur de promolion du tourisme
=Des ameénagements spécifiques et sécurisants
-'Randes cydables -Voesvenes (LD en skes prnpres)

- Pistes tyclahles - Vélb-routes [smermires LD balisés)

- Caulois de bhus - Garages 3 velos (gares, entieprses, immeuliies)
- Double-sens cyciables - Bir.

ACTEUR
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DEVELOPPEMENT DURABLE
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LE VELO
’ATOUT SANTE

Un exemple parfant
R obert MARCHAND
FECT - Clwh de Mitry-Mory

N ecord mandial de | ‘heure des

centenaires 2012
24,251 Itm,-'h

Le vélo sans limite d'dge
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- Le VELO c'est MAGIQUE |

Comment faire %
enClub F FE. T, ¢ 'est encore: rieux
FEUEYDUS aCeompagner
=» igus INFORMER
4 £00 parcours sélectionnés
= Vous FORMER
L optimis ation de wos efforts selan les diffiou s
= Vous PROTEGER
La mattriss des somportemants seouritaires
=> Vous CONBEILLER
Lechote des Squipements appropries 3 vos pratiques et capacités
= Vous EMERVEILLER
L "evazion des contraintes quetidiennes
lalibertd d'un sport de pleine nature
Le dapassement desal par lesport
La redécouverts de notre pafrimoine cuftural &t fouristiqus
L 'enrichissement par | ‘ouverdure aincautres
Jat e RIS T
FOL B savalr ey alsr van s

Anne VARIS
Secrétaire
commission Santé-Securité
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